RELATORIO DE ATIVIDADES 2019

1. Publico Alvo

Pessoas com deficiéncia renal e seus familiares e/ou cuidadores.

2. Horario de Funcionamento

Estamos de portas abertas das 08:00 as 12:00 / 13:00 as 18:00.

3. Recursos Humanos Envolvidos

A APAR possui profissionais técnicos e voluntarios. Atualmente conta com duas
Assistentes Sociais, uma em regime CLT 40 horas e outra 20 horas, uma Psicologa em
CLT 30 horas, um Advogado em regime de prestacdo de servicos 15horas, Presidente
voluntario 30horas, Vice-presidente voluntario 30 horas e Tesoureiro voluntario 30
horas, os demais membros da diretoria ndo tém horario fixo.

4. Abrangéncia Territorial

Abrange todo o Estado de Santa Catarina, com alguns projetos voltados a populagéo

da Grande Florian6polis (sede da entidade).

5. Origem dos Recursos

5.1. Prefeitura Municipal de Florianopolis:

a) Secretaria Municipal de Assisténcia Social

b) Secretaria Municipal de Saude

5.2. Receita Federal

5.3. DoacBes Espontaneas



Atividades: JANEIRO

09/01/2019 - No ultimo dia 07 de janeiro a APAR completou 22 anos! A Associagéo
construiu uma grande histéria de relevancia na sociedade ao disponibilizar servicos
gratuitos e de qualidade em todo Estado de Santa Catarina. Mérito esse que veio
através de muito trabalho, amor e dedicagéo aos pacientes renais. Queremos agradecer
a todos que nos auxiliam nesta linda jornada. Seja com doacdes, apoio ou trabalho.

APAR - 22 ANOS
de ltaballie o dedicagar
wpau'w[e tenal)

11/01/2019 - APAR e RENAL VIDA, em parceria com o Supermercado Angeloni (loja de
Biguacu), oportunizaram cestas basicas aos pacientes renais em hemodiélise do

Hospital Universitario através da campanha Troco Solidario.

17/01/2019 - Reportagem onde a APAR busca a conscientizacdo acerca da situacdo
referente aos transplantes no Hospital Celso Ramos.

: A N
HUMBERTO MENDES
presidente APAR




24/01/2019 - A APAR recebeu o Vereador Sr. Gabriel Meurer, representante o legislativo
e 0 Secretario Adjunto de Saude Sr. Sandro José Andretti do executivo para discutir
demandas de pacientes renais cronicos na Grande Florianopolis. Ainda, contamos com
a presenca da nossa parceira Renal Vida representada pelo Sr. Tarcisio Steffen.

29/01/2019 - A APAR recebeu a Deputada Federal Carmen Zanotto em reunido com
liderangas: Dra. Denise Rodrigues Siméo Vice-Presidente da Sociedade Brasileira de
Nefrologia - SBN, Dra. Miriam Machado Presidente e Dra. Ana Cristina Dal Santo
Debiasi vice-presidente da Sociedade Catarinense de Nefrologia - SCN, representantes
da APAR e FENAPAR, bem como Sr. Tarcisio Steffen representando a Renal Vida para
discutir a criagdo de uma Frente Parlamentar da patologia renal.




Campanhas APAR (Prevenc&o da Doenca Renal Cronica ou Doac&o de Orgéos)

Janeiro

5 dicas para pacientes

que fazem hemodialise

controlarem a sede: Acordar muitas vezes
- Coloque uma pedra de gelo na boca; durante a noite para

- Quando for tomar gua, adicione gotas de limao; urinar pode ser um

- Evite alimentos muito salgados; sintoma inicial de

- Coma frutas geladas; doenga renal.
- Faga bochechos com agua.

APAR %A

Atividades: Fevereiro

20/02/2019 - Humberto Floriano Mendes, presidente da APAR, Tarcisio Steffen,
superintendente da Associacdo Renal Vida e Humberto Rebello Narciso, nefrologista
mais antigo da Renal Vida, visitaram na manha do dia 20/02 o Arcebispo Metropolitano
Dom Wilson Tadeu Jonck em Florianépolis. Motivo da visita foi pedir autorizacdo para
celebrar-se a Nossa Senhora do Rim, que esta na capela da Renal Vida em Itajai, desde

a inauguracéo da nova sede em 2002.




22/02/2019 - A APAR em parceria com a Renal Vida neste més de Fevereiro ofertou
aos pacientes renais que realizam tratamento na Clinica de Hemodialise de S&o José a
entrega de cestas basicas e suplementos alimentares.

25/02/2019 - APAR em parceria com a Renal Vida mais uma vez ofertando Cestas
Basicas aos pacientes renais em tratamento de hemodialise, desta vez no Hospital

Governador Celso Ramos.

26/02/2019 - Reunido com o Ministro da Saude Luiz Henrique Mandetta, Deputada Federal
Carmen Zanotto (PPS/SC), Humberto Floriano Mendes (APAR), Dra. Denise Rodrigues
Simao (Vice Presidente da SBN) e Dr. Helton de Souza Zeferino (Secretario Estadual da

Saude de SC). Foram abordados temas como Auséncia de Tratamentos (Hemodidlise e

Didlise Peritoneal), Prevencéo, entre outros problemas da patologia renal.
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28/02/2019 - Recebendo representantes da CLINIRIM, Dr. Luis Ferreira, Dr. Silvio Schmidt

e o Sr. Lucas Volpato (administrador), para debater sobre a ampliacdo de vagas em

hemodidlise, presenca de médicos nefrologistas na capital e outros assuntos de interesse

dos pacientes renais.

Campanhas APAR (Prevencéo da Doenca Renal Cronica ou Doac&o de Orgéos):
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Atividades: MARCO

06/03/2019 - Reunidao com o Sr. Dr. Helton de Souza Zeferino (Secretario de Estado da
Saude de SC), Diretores da APAR Sr. Humberto Floriano Mendes e Euclides César
Garcia e o Sr. Tarcisio Steffen pela SCN a pedido da Dra. Miriam Machado. Foi entregue
oficio com demandas emergenciais da patologia renal, pelas instituicdes SCN -

Sociedade Catarinense de Nefrologia, Clinicas de hemodialise e dos pacientes.

09/03/2019 - Reunidao com o vereador Gabrielzinho, o0 médico nefrologista da Clinirim
Silvio Schmitz, e o administrador da Clinirim, Lucas Volpato para conversar sobre a
situacdo do atendimento nas clinicas de hemodialise na Capital. Foi apresentado pela
APAR um projeto de lei da Camara de S&o Paulo e uma Lei da prefeitura de Ipor&d/GO,
onde ambas propostas oferecem a isencdo de impostos municipais para clinicas de
hemodialise, garantindo assim recursos para a manutencao e custeio e ampliacao de

atendimento.

09/03/2019 - O presidente da APAR, Humberto Floriano Mendes, em solenidade pelo

Dia Mundial Do Rim, na Camara dos Deputados.




15/03/2019 — A APAR concedeu entrevista para a TV Catarina HD onde foi abordado sobre
a deciséo judicial que confirmou a liminar obtida pela Defensoria Publica de Santa Catarina,
a qual determina que o Estado forneca todos os medicamentos e insumos necessarios para

a realizacdo de dialise peritoneal aos pacientes renais em tratamento no Hospital Celso

] FENSTORIN
BE Saava s

Ramos.

16/03/2019 - A APAR, em parceria com a Renal Vida, realizou a entrega de cestas
basicas aos pacientes renais em tratamento de hemodialise no Hospital Universitario

(HU) de Floriandpolis.

22/03/2019 — Evento em alusdo ao Dia Mundial do Rim, organizado pela APAR no vao
central do TICEN. Em parceria com enfermeiros voluntarios, foi realizada afericdo de
pressao e testes de glicemia gratuitos a populacéo.




Campanhas APAR (Prevencéo da Doenca Renal Cronica ou Doac&o de Org&os):
Marco
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Atividades: ABRIL

09/04/2019 — Reuniao com o prefeito de Floriandpolis, Sr. Gean Loureiro, vereador Sr.
Gabriel Meurer e o administrador da Clinirim Sr. Lucas Fereira Volpato, objetivando

melhor qualidade de vida aos pacientes renais de Florianopolis.

12/04/2019 - Inauguracgéo do consultério social da APAR que leva o0 nome do nosso
sécio fundador Juarez Alves Nunes, hoje no dia que seria seu aniversario. Gratidao e

reconhecimento!




25/04/2019 — Parceria APAR e RENAL VIDA levando cestas basicas aos pacientes

renais em hemodialise da CLINIRIM (Hospital de Caridade/Florianopolis).

25/04/2019 - Realizado mais um encontro do Grupo Redescobrir na APAR,

coordenado por Assistentes Sociais e Psicdologa.




Campanhas APAR (Prevencéo da Doenca Renal Crénica ou Doac&o de Org&os):
Abril
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Atividades: MAIO

08/05/2019 - Agradecimentos a rede de Supermercados Angeloni (LOJA JARDIM
ATLANTICO), por selecionar a APAR como entidade para receber a arrecadaco do
troco solidario, nos meses de Maio a Agosto/19. Todo valor arrecadado foi investido em
compra de cestas bésicas para pacientes renais em Hemodialise da grande
Florianopolis (Hospitais Celso Ramos, Universitario, Caridade e Clinica de Sao José).




09/05/2019 - APAR presente na apresentacdo da campanha da Semana D e
langamento da Pedra Fundamental da construcdo da nova sede da Renal Vida de

Blumenau.

14/05/2019 - Participagdo da APAR na semana da enfermagem, promovida pela
Clinica de hemodiélise de Sdo José SC, levando informacdes aos pacientes e

familiares.




21/05/2019 - Reportagem gravada pela NSC TV falando sobre o trabalho realizado pela
APAR aos pacientes renais de Santa Catarina.

~ 19° AVIDA COM VIDA -
o A importdncia do trobalho dos voluntérios do APAR
TR WG S Y R RN
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Campanha 'A Vida Com Vida': a importéncia Saiba mais
do trabalho dos voluntarios da APAR - G1...

30/05/2019 — Parceria APAR e RENAL VIDA na Campanha do Troco Solidario do
Supermercado ANGELONI (loja Jardim Atlantico), oportunizando cestas basicas aos

pacientes renais em hemodialise do Hospital Celso Ramos de Floriandpolis.




Campanhas APAR (Prevencéo da Doenca Renal Crénica ou Doac&o de Org&os):

Maio
17deMaio BIEECESOS AVISE SUA FAMILIA QUE
NA ALIMENTAGAC VOCE E UM DOADOR DE ORGAOS,
b 0 DESEJO E SEU, MAS QUEM DEFINE
Y VERMELHIS i, G | E SUA FAMILIA!

DOCES.

AHAPAR

APREVENGAD A MEDIGAO DA ‘ !l

|\ \ AINDA E 0 MELHOR

TAXA DE CREATININA \
RENEDI! £ SIMPLES E PODE g e
SALVAR SEUS RINS. ¢ GReAOS?

By . 9\

M -

—~—

s Pt R e Sorea

SEIS DICAS PARA EVITAR ! A AUTOMEDICACAD

A DOENCA RENAL CRONICA: PODE DANIFICAR
1. PRATIQUE ATIVIDADE FISICA REGULARMENTE: ‘ SEUSRINS.
2. MANTENHA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL : - ,

3. MANTENHA-SE HIDRATADO;

4.CONTROLE SUA PRESSA ARTERIAL;

5. CONTROLE O NIVEL DE AGUCAR EM SEU SANGUE;
6. CONSULTE UM MEDICO REGULARMENTE.
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Atividades: JUNHO

04/06/2019 — Reunido com o Secretario da Saude do Estado, Sr. Helton de Souza
Zeferino, referente repasse de recursos destinados pela Dep. Federal Carmen Zanotto

em 2018 para custeio de nossa entidade.




06/06/2019 — Reportagem realizada pela NSC TV com o presidente da APAR, Humberto
Floriano Mendes, falando sobre Doacdo de Orgéos em Santa Catarina e a possibilidade
da doacéo entre pessoas vivas (aparentados).

L 13 AVI

GLOB! .GLOBO.COM
NSC Noticias - SC | Campanha quer estimular a doacéo de
érgaos em SC; conheca histéria | Globoplay

11/06/2019 — Encontro do Grupo Redescobrir na APAR, realizado por Assistentes

Sociais e Psicdloga.

21/06/2019 — APAR e RENAL VIDA em parceria com o Supermercados Angeloni (loja
Jardim Atlantico), no projeto Troco Solidario, levando cestas basicas aos pacientes

renais do Hospital Universitario de Floriandpolis.




26/06/2019 — Encontro do Grupo Redescobrir na APAR, realizado por Assistentes
Sociais e Psicologa. Abordamos sobre o desconto de ICMS em aquisicdo de

veiculos.

Campanhas APAR (Prevencéo da Doenca Renal Crénica ou Doac&o de Org&os):
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Atividades: JULHO

01/07/2019 — A APAR participou hoje da reunido da OAB Cidada realizada no SESC.

Momento de conhecimento compartilhado entre entidades.

15/07/2019 — Convite para participar do Bazar da APAR com produtos apreendidos pela

Receita Federal.

Convidamos vocés para

o Bazar da APAR com

mercadorias apreendidas
pela Receita Federal!

Nos dias 17, 18 e 19/07,
das 09h as 19h, na

Av. Presidente kennedy,
698 - Campinas, Sao José/ SC.

Associagao dos Pacientes Renais de Santa Catarina.

19/07/2019 — Bazar da APAR com produtos apreendidos pela Receita Federal.




FICENTE IR Lo

APREENDIDAS PELA
RECEITA FEDERAL 1

22/07/2019 — APAR e RENAL VIDA, em parceria com o Supermercados Angeloni (LOJA
JARDIM ATLANTICO), levando cestas béasicas aos pacientes renais em hemodialise da
CLINIRIM (hospital de Caridade em Florianopolis).

30/07/2019 — APAR participou de Plenaria do Conselho Municipal de Saude de
Florianopolis, representando as entidades que atuam no atendimento a pessoas com

patologias cronicas e pessoas com deficiéncia.




Campanhas APAR (Prevencéo da Doenca Renal Crénica ou Doac&o de Org&os):
Julho
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- NAD ABUSE DE BEBIDA ALCOOLICA.
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Atividades: AGOSTO

15/08/2019 — APAR visitou a NSC/TV em alusdo ao projeto "A VIDA COM VIDA",
objetivando levar informacdes sobre Doacédo de Orgéos e Prevencédo da Doenca Renal
através de acdo institucional com os funcionarios. Agradecimento pela parceria, tantas

Matérias e Campanhas que mudaram a cultura da Doac&o de Orgédos em SC.



15/08/2019 — APAR e RENAL VIDA em parceria com o Supermercados Angeloni, (loja
Jardim Atlantico) levando cestas basicas aos pacientes renais em hemodidlise do

Hospital Celso Ramos de Florianépolis.

26/08/2019 — A emenda indicada pela Deputada Federal Carmen Zanotto (Cidadania)
em 2018 no valor de R$ 50.000,00 beneficiando a APAR foi liberada em agosto - motivo
da reunido com a deputada. Os recursos serdo disponibilizados através do Convénio
junto a SES/SC objetivando o projeto de custeio que visa garantir a continuidade de

nossas atividades.




30/08/2019 — Recebemos a visita dos funcionarios da Central de Transplantes do
Estado do PARA, Anderson Sales de Brito, Shirley Cristina G. da Costa e Maria |.
Miranda de Carvalho. Importante troca de experiéncias em prol dos transplantes.

Campanhas APAR (Prevencéo da Doenca Renal Cronica ou Doac&o de Org&os):
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Atividades: SETEMBRO

01/09/2019 — Nos 40 anos do Supermercados Bistek (Corrida Beneficente), a APAR foi
uma das entidades beneficiadas. Lembrando que os recursos serdo revertidos em

cestas bésicas aos pacientes renais da grande Fpolis.

S — | o~ — it . . e . . . e . — S —
Y —

G
recce™

&-"w«("
b |
%

e, I
A~
"}7?«(«*“

/¥
3

05/09/2019 — Apds 4 meses, término de nossa parceria com o Supermercados
Angeloni (loja Jardim Atlantico). Agradecemos pela selecdo da APAR, envolvimento
dos funcionarios e contribuigdo dos clientes no troco solidario. Lembrando que todo

recurso arrecadado foram destinados para aquisicao de cestas basicas.

dle ¢ Tréo Cenbls.
50 dos Rocierlzs 1noi> e SC




19/09/2019 — Reuniao junto a Diretoria de Assisténcia Farmacéutica da Secretaria de

Estado da Saude de SC, com temas relevantes a patologia renal.

25/09/2019 — Em parceria com BISTEK Supermercados, APAR e RENAL VIDA, levando
cestas basicas aos pacientes renais em hemodialise da Clinica de Sdo José e Hospital

Universitario de Florianopolis.

26/09/2019 - Reportagem na NEW SSC com nosso membro Paulo Marques,
divulgando o Dia Nacional da Doacdo de Orgdos e nosso evento em frete a Catedral

metropolitana de Floriandpolis.

/ AGAO SOCIAL CONSCIENTIZA SOBRE
A IMPORTANCIA DE SER UM DOADOR




27/09/2019 — Evento da APAR em Parceria com a Renal Vida, em alusdo ao Dia

Nacional da Doacdo de Orgdos. Ocorreu no Largo da Catedral metropolitana de

Florianopolis e contou com a presenca de toda imprensa e servigos gratuitos de

afericdo de pressao e testes de glicemia.

Campanhas APAR (Prevencéo da Doenca Renal Crénica ou Doac&o de Org&os):
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Atividades OUTUBRO

09/10/2019 - Participacdao da APAR na abertura da Oktoberfest 2019, com nossa

parceira Renal Vida, levando mensagem da Doacéo de Org&os.

22/10/2019 — A APAR realizou a primeira palestra do projeto inovador DOENCA RENAL
CRONICA: a prevencdo comeca na infancia na Escola Béasica Municipal Almirante
Carvalhal.. Ao todo foram 4 escolas da rede municipal basica de Florian6polis
contempladas com a agéo. As atividades foram ministradas por equipe multiprofissional,
sendo o recurso proveniente da parceria com a Prefeitura Municipal de Florianépolis

mediante emenda impositiva (Vereador Gabrielzinho).




23/10/2019 — O projeto realizado pela APAR em parceria com a Prefeitura Municipal
de Floriandpolis e o Vereador Gabrielzinho "A preven¢do comeca na infancia" foi o

foco de matéria ontem Band Cidade.

YOUTUBE.COM

Prevencao da doenca renal crénica | Band Cidade
(22/10/2019)

29/10/2019 - Reportagem realizada pela NSC TV sobre o projeto da APAR Doenca

Renal Crbnica: a prevencao comeca na infancia.
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APAR-SC faz palestras sobre prevencido em Saiba mais
escolas municipais de Floriandpolis - G1...



30/10/2019 — Parceria APAR e RENAL VIDA promoveram a entrega de cestas basicas
para os pacientes que realizam tratamento na Clinirim (hospital de Caridade) e que

foram previamente cadastrados a partir de avaliagdes socioecondmicas.

Campanhas APAR (Prevencéo da Doenca Renal Cronica ou Doac&o de Org&os):
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Atividades NOVEMBRO

14/11/2019 — APAR e RENAL VIDA, com parceria da Prefeitura Municipal de

Florianopolis e EMS, realizou campanha de rua em alusdo ao Dia Mundial de

Combate ao Diabetes.

24/11/2019 — Realizagdo do 1° RIMsoto do Bem organizado pela APAR em prol dos

pacientes renais.




26/11/2019 — Realizacdo de grupo de apoio sobre a doenca de Fabry (doenca rara que

pode acarretar insuficiéncia renal crénica).

27/11/2019 — Parceria APAR e RENAL VIDA, oportunizando cestas bésicas aos

pacientes em hemodidlise do Hospital Celso Ramos em Floriandpolis.

28/11/2019 — APAR prestigiando o evento comemorativo aos 20 anos da SC
TRANSPLANTES.




Campanhas APAR (Prevencéo da Doenca Renal Crénica ou Doac&o de Org&os):
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Atividades DEZEMBRO

02/12/2019 — APAR recebe o Certificado de Responsabilidade Social.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTAO DE SANTA CATARINA

CERTIFICADO DE RESPONSABILIDADE SOCIAL
9° Edigdo - 2019
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‘ Associagdo dos Pacientes Renais de SC - APAR
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02/12/2019 — Confraternizagdo de final de ano dos pacientes da Unidade de rim do

Hospital Celso Ramos em parceria com a APAR.

18/12/2019 — APAR e RENAL VIDA concedendo cestas basicas aos pacientes renais
da Grande Florianépolis (clinicas de Sao José e o Hospital Universitario de
Florianopolis).

19/12/2019 - Festa de final de ano dos pacientes renais do Hospital Universitario de
Florianopolis em parceria com a APAR.




Campanhas APAR (Prevencéo da Doenca Renal Cronica ou Doac&o de Org&os):

Dezembro

Quem bebe pouca agua,

0 diabetes pode levar S
sobrecarrega os rins!

a outras complicacoes. Como anda sua
Previna-se! pressao arterial?

AAPAR Brsmees NAP/ PERETALS

Vocé sabe quantas vidas
cabem em um SIM? Quando o assunto
e saude, a prevencao
€ a melhor escolha!

Ja pensou em ser doador de orgaos?
Para ser um doador, avise sua familia.

AAPAR [Bremme AAPAR [@rsmses A APAR Brswisas

Nao abuse
do sal!
Nos rins,
a atuacdo do fumo
€ tao grande quanto
em outras partes
do corpo.




